Verteilung klassischer Laufliberlastungen Zeitraum Marz 2015 bis April 2019

adidas altra  Asics Brooks Hoka On NB Newton Nike Saucony Topo

(ab1/18)

Plantar Fasciitis 1 3 1 1 5 3

Fersensporn

Achillodynie 2 2 7 3 1 3

Bursitis achillesehnen-nah 2 2 3 2

Muskelfaserriss Wade 2 3 2

Muskelfaserriss Hamstring 2 1 2

blockiertes Fibula-Képfchen 3 5 2 2

Runner’s Knee/ITB 4 4 2 2 3

Shin Splints 2 2 1

Stressfraktur




