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ADVANGED SWEAT TEST

WIR HELFEN DIR DABEI, EINE INDIVIDUELLE
SALZ- UND FLUSSIGKEITSSTRATEGIE FUR
DEIN TRAINING UND NOCH WICHTIGER FUR
DEINE WETTKAMPFE ZU ERSTELLEN.

Hier ein paar kurze Punkte, warum die richtige FlUssigkeits-
aufnahme ein entscheidender Baustein im Triathlon ist:

v

WENN DU AUF DER SUCHE NACH EINER
WEITEREN LEISTUNGSRESERVE BIST,
KOMMST DU KAUM UM DIESEN TEST HERUM!

Der Test wird in Ruhe durchgefiihrt und ist absolut nicht
invasiv, also ohne Blutabnahme etc. Mit dem Test finden
wir prazise heraus, wie viel Natrium du wirklich pro Liter
SchweiB verlierst und kdnnen basierend darauf eine perso-
nalisierte Trinkstrategie erstellen.

Der Test ist wegen der genetischen Determination nur
einmal in einem Sportlerleben notwendig, da sich der
Salzwert nicht verdndern wird.

KOSTEN: 125€

WEITERE INFOS UND TERMINVEREINBARUNG ZU EINEM
SOLCHEN TEST UND/ODER PROFESSIONELLER
TRAININGSPLANUNG UNTER INFO@SISU-TRAINING.DE



